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Historia da D. Celiaca

e 250 d.C.: “Aretaeus da Cappadocia” descreve os
“Koiliakos” — aqueles que sofrem dos intestinos.

e 1856: Francis Adams traduz os escritos do grego
para o inglés e denomina os “Coeliacs”.

e 1888: Samuel Gee relata casos clinicos e conclui que
o tratamento deve ser diminuindo alimentos
farinaceos.

* 1952-54: Willem Dicke liga a doenga a proteinas do
trigo (baixa oferta de pao durante a guerra).



Historia da Agricultura = cead

A primeira revolucao verde

e Cereais cresciam de forma silvestre.

e 8000 a.C.: Oriente Médio — desenvolvimento
da agricultura.

e Selecao dos cereais com graos maiores, mais
faceis de colher e de moer.

e Trigo e cevada.

 Hoje metade das calorias consumidas no
mundo vem de uma pequena variedade de
cereais.

Uma breve histdria do mundo



Defini¢coes

* Doenca cronica do intestino delgado, imune-
mediada precipitada pela exposi¢ao alimentar
ao gluten em individuos geneticamente
suscetiveis.

e Gluten: complexo de proteinas presente em
graos de trigo, cevada e centeio, entre
outros...



Epidemiologia

* Prevaléncia: 0,5 -1% (ocidente).
* Uma da doencgas geneticas mais comuns.

 Predominio em mulheres - 2,8:1



Epidemiologia

e 2 picos deincidéncia: 9 —24m e 32-42 décadas.

* Fatores de risco: familiares de primeiro grau
(20%), anemia por def de ferro, osteopenis,
doencas auto imunes (DM tipo 1, hepatite
auto imune, tireoide), doencas geneticas (S.
de Down, Turner).
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Manifestac¢oes clinicas

e Assintomatica

e Tipicas: sindrome de ma absor¢ao (diarreia, esteatorreia,
dor abdominal, emagrecimento ou deficit de
crescimento, edema por hipoalbuminemia, anemia).

e Atipicas: TGl (Sll, hepaticas); metabolicas (tireoide);
neurologicas  (depressao, ataxia); reprodutivas
(infertilidade, ciclo menstrual); mucocutaneas (dermatite
herpetiforme, aftas recorrentes); osseas (osteopenia,
osteoporose).



Fisiopatologia

* Fatores genéticos e ambientais.

» Gatilhos: fatores pro autoimunes, infec¢oes
virais, dano tecidual, desmame precoce,
género (hormonal).
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Figure 3 Mechanizsms of mucozal damage in celiac disease™ (adapted). Gliadin peptides croszes the entetocyte by paracellular tight junctions (TJ) as a conze-




Diagnostico

* Sintomas (tipicos ou atipicos).

e Sorologia: antitransglutaminase IgA,
antiendomisio, antigliadina.

* Biopsia de duodeno.

* Melhora apos retirada do gluten (teste
terapéutico).

» Alternativa: Teste genetico (HLA-DQ2 ou
HLA-DQS3).
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(1) Marsh system  (2) Marsh-Oberhuber system (3] Mew grading system
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Figure 7 A comparison between the Marsh classification for celiac disease. 1- Marsh-Oberhuber; 2: Grading system for celiac disease, and the new grading
system; J: Representative pictures of the grades A (original magnification, 20x; insert, 80x), B1 (20=), and B2 (20=), proposed in the new grading system. An alierna-
tive classification may simply describe “mild”, *moderate” or *severs (flat)” architectural changez™ (printed with permission).



Tratamento

* Atual: Dieta sem gluten para o resto da vida
(contaminacao).

e Grupos de apoio: Acelbra.



Perspectivas

Mechanism Therapeutic agent Stage of study
Hy-drolysis of to:dc gliadin ALVDDG  Glutenenases and endoprotease Fhase [I
AM-FEF PFrolyl endopeptidase Fhase I
Laciobacdl Dliscovery
VSLE3 Lyophilised bacteria, including Bifidobacteria, Lactobacill: and Sérepfococcus saltvarius Dliscovery
Prevention of gliadin absorption Larazotide Hexapeptide derived from zomila occludens tosdn of Vibne chelens Phaze [l
Symthetic polymer poly (hydrosorethylmethacrylate co-styrene sulfonate) Dliscovery
Anti-gliadin [gY Dliscovery
tTG2 inhibitor Dhydroisosxazoles Dhiscovery
Cinnmamoylriamole Dliscovery
Aryl f-raminoethyl ketones Dliscovery
Peptide vaccmation Mewwax? Three deamidated peptides derived from wheat @t-gliading, @-gliadin and §-hordein Phase |
Human hooloworm (Tecator americanns) inocalation Phaze [l
Modulate immmine response HLA-D2 blocker Dliscovery
Inter]lenldn blocker Dhiscovery
MNEGID antagonist Dhiscovery
Festore intestinal architecture E-spondin-1 Dliscovery

tT2: Tissue transglutaminase 2; PEF: Prolyl endopeptdases; MNEGID: Homodimeric natural Idller-activating receptor; HLA: Human lenkocyte antigen;
IeY: Immmmoglobulin Y.



Prognaostico

e Baixo risco de malignidade e mortalidade.

e Risco de linfoma do intestino delgado 5ox maior
que a populagao geral (0,5 a 1 caso por 21milhao).

* Complicacdes sao reversiveis ou podem ser
evitadas com o tratamento.

e Qualidade de vida.
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